
מרק כתום שעושה את החורף חם

מצרכים:

1 בטטה בינונית

1 גזר בינוני

חופן אגוזי קשיו / אגוזי מלך

פלח קטן של ג'ינג'ר

1 שן שום

2 כפיות רוטב סויה / קורט מלח

3/4 כוס מים

 

אופן ההכנה:

להכניס את כלל המצרכים אל מיכל הויטמיקס ולסגור את המכסה היטב.

להניח את קנקן הויטמיקס על גבי הבסיס.

להפעיל את מתג ההפעלה ולהעביר את מחוגת המהירויות ממהירות 1 למהירות  10.

להפעיל כ  4-5 דקות ( מומלץ להשתמש בשעון עצר, טיימר)

לכבות את הויטמיקס ומתקבל מרק כתום, עשיר, סמיך ומלא טעמים!

בתאבון!

https://www.vitamix-israel.co.il/soups/sweet-potato-soup/

