
מרק בטטה

מצרכים:

1/4 בצל מקולף

2 בטטות (540 גר') מבושלות

1 (200 גר') תפוח בינוני, חצוי ומגולען

1 (200 גר') גזר בינוני

3 כוסות (720 מ"ל) ציר ירקות או מים

 

אופן ההכנה:

להכניס לתוך קנקן הויטמיקס את כל המצרכים לפי הסדר הרשום ולסגור את המכסה.

להפעיל את הויטמיקס במהירות הנמוכה ביותר ומיד להגביר למהירות הגבוהה ביותר.

לטחון במשך 6 דקות או שאדים סמיכים יוצאים קרך פקק המכסה. 

במקרה של דגם ויטמיקס עם תוכניות, אפשר להפעיל את תוכנית המרקים ולהמתין לסיומה.

https://www.vitamix-israel.co.il/soups/sweet-potato-soup-2/

