
מרק ברוקולי גבינה

מצרכים:

1/2 1 כוסות (360 מ"ל) חלב שקדים או כל חלב אחר לבחירתכם

3/4 כוס (180 מ"ל) ציר ירקות או מים

1/2 4 כוסות (400 גר') פרחי ברוקולי מאודים

1/8 כפית פלפל שחור

1/2 1 כוסות (180 גר') גבינת צ'דר חתוכה לקוביות גדולות

אופן ההכנה:

להכניס לקנקן הויטמיקס את כל המצרכים לפי הסדר הרשום ולסגור את המכסה.

להפעיל את הויטמיקס על המהירות הנמוכה ביותר ומיד להגביר למהירות הגבוהה ביותר.

לטחון במשך 5-6 דקות או עד שיוצאים אדים.

https://www.vitamix-israel.co.il/soups/broccoli-cheese-soup/
https://www.vitamix-israel.co.il/non-dairy-milk/almond-milk/

