
מרק פלפלים קלויים

מצרכים:

1 כוס (40 גר') עלי בזיליקום טריים, קצוצים

2 כוסות (400 גר') פלפלים אדומים קלויים

3 כוסות (720 מ"ל) ציר ירקות

1/2 כוס (95 גר') גבינת פטה, מפוררת

1/2 כפית פלפל שחור גרוס

אופן ההכנה:

להכניס את כל המצרכים לקנקן הויטמיקס לפי הסדר הרשום ולסגור את המכסה.

לבחור במהירות 1. להפעיל את הויטמיקס ובהדרגה להגביר למהירות 10. (לחילופין ניתן להשתמש בתוכנית המרקים)

אם משתמשים בבורר המהירויות, להפעיל את הויטמיקס במשך 6 דקות.

בתיאבון!

https://www.vitamix-israel.co.il/soups/%d7%9e%d7%a8%d7%a7-%d7%a4%d7%9c%d7%a4%d7%9c%d7%99%d7%9d-%d7%a7%d7%9c%d7%95%d7%99%d7%99%d7%9d/

