
קיצוץ בצל

מצרכים:

2 בצלים חתוכים לרבעים

אופן ההכנה:

מכניסים את רבעי הבצל לתוך קנקן הויטמיקס וסוגרים את המכסה.

מעבירים למהירות 1 ומדליקים את הויטמיקס. טוחנים במהירות 1 תוך כדי דחיפה עם הדוחפן, במשך כ-5-10 שניות.

https://www.vitamix-israel.co.il/food-prep-with-vitamix/chopped-onion/

